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Yoga-Wandertag am Sa. 16.06.2025

Wir wandern durch die Natur ruvd um Beromiinster und tauchen in die Kraft
des Waldes ein. Uiser Wea filhrt uns zur beeindruckenden Waldkathedrale,
einem besonderen Ort der Stille und Erduna,

weitermarseh entlang von Wiesen und spater durch Walder bis wir oberhall
des Sempachersee in die Ferve blicken kuwen. Tu Neudorf Gormund endet
unsere Route und der Bus fahrt uus zuriick nach Berominster.

Wrterweas verbinden wir Beweguig und Achtsamkeit mit verschiedenen
Yoga- und WMeditationseinheiten sowie Atemitbumgen.

Wawnderstrecke ca. 10 kw.

Alternativronte bei -Hi-l'w-mg: «Strecke Lindenberg» (Weabeschriel anf
www . \oga-freude.ch/wanderv-und-yooa

Treffpunkt: 4:00 Unr bei Bushaltestelle «Beromiinster Post» (nebenan
grosser Parkplate filr Anreisende wmit Auto).

Riickkehr: ca. 17 Unr am Ausgangpunket
Ausriistuno:

- bequemer Rucksack

- Pickvick und gevitgend Getranke (leider kein Brumven uvterwegs)
- Espressotassli fir Kafiliebhaber/-inmen

- Sonven- und Regenschnte

- Sthuhe mit gutem Profil

- Siteuwterlage oder Tuch filr die Meditation

Kosten: CHF 55.- (45.- fiir Teilnehmer/-inven meiner Yogagruppenkurse).
Bezahluvg vor Ort bar oder per Twint,
Fiir Bus-/ Bahwtickets ist jede/-r selbst verantwortlich.

Am Freitagabend, 15.09.2025 wird defivitiv ewtschieden, ob der Wander+aa
witteruvgsbedingt und wmit geniioend Teilnehmern stattfinden kaww,

Anmelduvg bis am Do. 14.0%.2025:
Nicole Lotter

074 217 27 (7
nlotterDagmx.ch [ www.yeaa-freude.ch


http://www.yoga-freude.ch/

